
 
 

Облысение (алопеция) 
 

Что же это такое? 
Алопеция (облысение) — это патологическое выпадение волос и 
серьезная психологическая проблема для человека. Ведь волосы всегда 
считались символом жизненной силы и энергии. У многих народов 
существовал обычай сбривать волосы на голове в знак скорби, а 
католические монахи в знак отречения от мирских соблазнов выстригали 
на голове кружочек — тонзуру.  
В наше время волосы почти утратили свою мистическую роль, но 
остались мощным сексуальным стимулом. Длинные пышные волосы, 
которые становятся все большей редкостью, привлекают внимание 
мужчин не меньше, чем красивая фигура. Для женщин внешний вид 
мужчины традиционно не играет столь большой роли, поэтому состояние 

его волос ее почти не волнует. Тем не менее, страх перед облысением терзает мужчин гораздо 
больше, чем страх потерять работу. Считается, что только страх перед импотенцией обгоняет его по 
силе эмоций.  
 
От чего же это бывает? 
Причины того, почему человек на фоне полного здоровья начинает терять волосы, можно разделить 
на две основные группы: внешние и внутренние. К внутренним причинам относятся гормональные 
колебания и нарушения обмена веществ, аутоиммунные процессы, генетическая 
предрасположенность, к внешним — психическое состояние (стресс), инфекция, физическая травма 
(повреждение кожного покрова), действие ядовитых веществ и т.п. Часто наблюдается сочетание 
нескольких факторов, которое приводит к потере волос.  
 
Что же при этом происходит? 
В день человек теряет от 50 до 150 волос. Многие болезни, приводящие к выпадению волос, 
становятся причиной облысения из-за нарушения нормального цикла жизнедеятельности волосяного 
фолликула. Самой распространенной формой облысения является андрогенная алопеция, которая 
встречается как у мужчин, так и у женщин. Приблизительно 95 процентов из всех лысеющих имеют 
эту форму.  
Следующая по численности — очаговая алопеция (менее 4 процентов). На все другие типы алопеции, 
вместе взятые, приходится менее 1 процента.  
Связь андрогенной алопеции и уровня мужских гормонов в крови была подмечена давно — недаром 
говорят о гиперсексуальности лысых мужчин. Однако здесь речь идет об индивидуальной 
чувствительности волосяных фолликул каждого конкретного человека к наличию андрогенов 
(мужских половых гормонов) в крови. Причем фолликулы, более чувствительные к андрогенам, у 
женщин раскиданы по всей поверхности головы, а у мужчин располагаются на макушке и на границе 
роста волос, чем и объясняется характерная форма мужской лысины и отсутствие таковой у женщин.  
Очаговая алопеция может проявиться и у мужчин, и у женщин, и у детей. Она обычно начинается с 
появления на голове нескольких кругов, лишенных волос, но иногда этому подвержены и другие 
области, например, брови и борода. Пролысины могут со временем перемещаться, а могут и вовсе 
зарасти. До сих пор не выяснена природа этого вида облысения, однако многое говорит о том, что это 
аутоиммунное заболевание, т.е. клетки нашей же иммунной системы препятствуют росту наших же 
волос. А это подтверждает идею о наследственной природе очаговой алопеции. Схожие симптомы 
наблюдаются при вторичном сифилисе, дерматофитии, дискоидной красной волчанке, 
травматической алопеции и трихотилломании.  
При внезапных сильных стрессах может произойти замедление роста волос, в результате чего 
выпадение волос становится более заметно. Стресс вынуждает большую часть фолликул войти в 
фазу покоя и через несколько месяцев после стрессовых событий все «отдыхающие» фолликулы 
отбрасывают волосы примерно в одно и то же время, а мы, соответственно, с грустью наблюдаем 
усиленное выпадение волос. До облысения в данном случае еще далеко, но волосы при этом заметно 
редеют.  
В ряде случаев не стоит путать причину со следствием. Например, эстрогены (женские половые 
гормоны) удлиняют жизненный цикл волос и препятствуют росту волос у женщин на подбородке и т.д. 
Во время беременности, когда организм женщины буквально переполнен эстрогенами, жизненный 



цикл волоса удлиняется, что увеличивает и количество волос. Однако после родов, когда уровень 
эстрогенов падает, волосы начинают выпадать, что естественно вызывает сильное беспокойство. 
Помимо вышеперечисленного, массовое выпадение волос является побочным эффектом 
химиотерапии онкологических больных.  
 
Лечение алопеции 
Поразительная вера людей в чудодейственные препараты от облысения привела к появлению 
огромного количества всевозможных средств, которые в лучшем случае являются чисто 
косметическими и как минимум не приносят вреда. По сути, истинное предназначение всех этих 
шампуней с биодобавками, кремов, кондинционеров — скрыть потерю волос, например, за счет 
увеличения объема шевелюры. Однако было показано, что коль скоро здоровье волос довольно 
сильно зависит от душевного равновесия человека, то на фоне самовнушения вполне возможен 
выраженный положительный эффект от применения подобной косметики. На самом деле, 
специальные препараты от облысения существуют, но подбирать их для себя и применять следует 
только после консультации косметолога. Тем более, что необходимо предварительно обнаружить 
истинную причину активного выпадения волос.  
Для маскировки ранних стадий алопеции можно использовать шампуни, средства для укладки волос, 
увеличивающие объем прически и повышающие пышность, а также химическую завивку. Также для 
маскировки потери волос применяют наращивание волос, которые наклеивают на оставшиеся волосы 
или прямо на кожу головы специальным клеем, или обычные парики. К хирургическим методам 
борьбы с облысением относится пересадка волос. Наиболее перспективным считается метод 
трансплантации, когда с областей, неподверженных облысению, то есть там, где располагаются 
фолликулы, не реагирующие на андрогены, участки ткани с волосами (от 1 до 8) переносят в район 
облысения. 

 


