
 
 

Стригущий лишай 
 

Что же это такое? 
Стригущий лишай заразное кожное заболевание, которое вызывается 
грибками. Поражается кожа, волосы, иногда ногти.  
Среди детей - это самое распространенное грибковое заболевание.  
Поражению грибком способствуют мелкие повреждения кожи, нарушения 
иммунитета.  
 
Отчего же это бывает? 
Заболевание передается от больного человека и животных или через 

предметы домашнего обихода.  
 
Что же происходит? 
С момента попадания грибка на кожу, волосы, ногти человека до появления первых признаков 
болезни обычно проходит от 5 до 15 дней.  
На коже возникают воспалительные пятна, мелкие узелки и пузырьки, покрытые чешуйками и 
корочками. Обычно больных ничего не беспокоит, кроме легкого зуда.  
На волосистой части головы образуются крупные, округлой формы участки облысения. Все 
волосы обломаны на уровне 4-8 мм и создается впечатление, что они как бы подстрижены 
лишаем.  
Иногда у людей с ослабленным иммунитетом и при отсутствии лечения заболевание может 
осложниться. При этом может повыситься температура, увеличиться лимфатические узлы, 
высыпания нагнаиваются.  
 
Диагноз 
Диагноз стригущего лишая устанавливается дерматологом при осмотре. Чтобы подтвердить 
диагноз, с места поражения могут быть взяты несколько кусочков кожи для изучения под 
микроскопом.  
 
Лечение 
Современные средства полностью излечивают стригущий лишай, поэтому при подозрении на 
стригущий лишай необходимо обратиться к врачу, который назначит курс таблеток и мазей для 
полного уничтожения грибка.  
Больного надо изолировать до излечения. Лиц, контактировавших с ним, следует периодически 
осматривать, не заразились ли они. При современном лечении брить голову или удалять волосы 
не нужно.  
 
Профилактика 
Для профилактики заболевания стригущим лишаем необходимо избегать общения с бродячими 

животными и регулярно осматривать домашних животных у ветеринара. Заболевшим, необходимо 

строго соблюдать правила личной гигиены. 


